Consejo Universitario

"Afio del Bicentenaric, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

RESOLUCION DE CON SEJO UNIVERSITARIO
N° 120 -2024-UNTRM/CU

Chachapoyas, 02 FEB 2024

VISTO:

El acuerdo de sesi6n ordinaria N° Il de Consejo Universitario, de fecha 02 de febrero de 2024: y

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, organiza su régimen de
gobierno de acuerdo a la Ley Universitaria N° 30220, su Estatuto y reglamentos, atendiendo a sus
necesidades y caracteristicas;

Que mediante Resolucién de Asamblea Universitaria N° 022-2023-UNTRM/AU, de fecha 01 de diciembre
de 2023, se aprueba la Actualizacién del Estatuto de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas;

Que el Reglamento de Organizaciény Funciones (ROF) de la UNTRM, aprobado mediante Resolucién
Rectoral N° 022-2023-UNTRM/R, y ratificada con Resolucién de Consejo Universitario N° 012-2023-
UNTRM/CU, indica en el “Articulo 95.- Direccion de Bienestar Universitario. La Direccién de Bienestar
Universitario es el 6rgano responsable de dirigir, ofrecer y brindar programas relacionados a la salud, tutoria,
asistencia social, psicopedagogia, alimentacion, transporte y actividades ‘deportivas multidisciplinarias en
beneficio de la comunidad universitaria, con el fin de mejorar la calidad de vida de sus ntegrantes”;

Que mediante Carta N° 012-2024-UNTRM-VRAC/DBU-USA/SN, de fecha 29 de enero de 2024, el Servicio
de Nutricion de la Direccion de Bienestar Universitario, presenta al Director de la Direccion de Bienestar
Universitario, el PLAN DE TRABAJO N° 004-2024-UNTRM-VRAC/DBU-USA “"EVALUACION NUTRICIONAL A LA
COMUNIDAD UNIVERSITARIA", cuyo objetivo es saber-el diagndstico nutricional de los integrantes de la
comunidad universitaria. Para lo cual adjunta dicho plan con los detalles correspondientes;

Que con Oficio N° 0037-2024-UNTRM-VRAC/DBU, de fecha 30 de enero de 2024, el Director de la
Direccion de Bienestar Universitario, remite al Vicerrector Académico, el precitado PLAN DE TRABAJO N°®
004-2024-UNTRM-VRAC/DBU-USA “EVALUACION NUTRICIONAL A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA”, para su
revisién y aprobacién;

Que mediante Resolucion Vicerrectoral N° 004-2024-UNTRM/VRAC, de fecha 31 de enero de 2024, el
Vicerrector Académico, resuelve en el Articulo Primero.- Aprobar el Plan de Trabajo de la campania
“Evaluacion nutricional a la comunidad universitaria“, propuesto por la Direccién de Bienestar Universitario
de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, a realizarse en las fechas y de
acuerdo al plan de trabajo;

Que con Oficio N° 0147-2024-UNTRM-VRAC, de fecha 31 de enero de 2024, el Vicerrector Académico,
solicita al sefior Rector, poner a consideracién del Consejo Universitario, la referida Resolucidn
Vicerrectoral N° 004-2024-UNTRM/VRAC, de fecha 31 de enero de 2024, para su ratificacién
correspondiente;

Que asimismo, el Estatuto Universitario sefiala en el “Articulo 30. Consejo Universitario. El Consejo
Universitario es el mdximo érgano de gestion, direccién y ejecucion académica Y administrativa de la
UNTRM. (..)":

Que el Consejo Universitario en sesion ordinaria, de fecha 02 de febrero de 2024, acordé ratificar |a

Resolucion Vicerrectoral N° 004-2024-UNTRM/VRAC, de fecha 31 de enero de 2024, del Vicerrector
Académico de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas:
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Que estando a lo expuesto y en ejercicio de las atribuciones que la Ley Universitaria N° 30220, el Estatuto
Universitario y el Reglamento de Organizacién y Funciones aprobado mediante Resolucién Rectoral N°
022-2023-UNTRM/R y ratificado con Resolucién de Consejo Universitario N° 012-2023-UNTRM/CU, le
confieren al Rector en calidad de Presidente del Consejo Universitario de la Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza de Amazonas, y contando con el visto bueno de la Oficina de Asesoria Juridica;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- RATIFICAR la Resolucién Vicerrectoral N° 004-2024-UNTRM/VRAC, de fecha 31
de enero de 2024, con la cual el Vicerrector Académico de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas, resuelve lo siguiente:

Articulo Primero.- Aprobar el PLAN DE TRABAJO N° 004-2024-UNTRM-VRAC/DBU-USA de la
campafia “EVALUACION NUTRICIONAL A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA", propuesto por la
Direccion de Bienestar Universitario de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,
a realizarse en las fechas y de acuerdo al plan de trabajo que en cuatro (4) folios forma parte integrante de
la presente resolucién. \

ARTICULO SEGUNDO.- NOTIFICAR la presente resolucion a los estamentos internos de la universidad y
a los interesados, de forma y modo de Ley para conocimiento y fines.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE.

UNIVE D 1ONAL
TORIBIO ROD) AMAZONAS
A
Jorge Luis M(celo Quintana Ph.D.
Rector

JLMQ/R,
RAS/SG
HVDMiAbg
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PLAN DE TRABAJO N°004-2024-UNTRM-VRAC/DBU-USA
“EVALUACION NUTRICIONAL A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA"”

INTRODUCCION
La salud de la comunidad universitaria es de mucha importancia para la UNTRM y através de la

Direccion de Bienestar Universitario se brindan los Servicios de Salud, Psicopedagogia,
Psicologia, Asistencia Social, Nutricion, Alimentacién y Deportivos, con el fin de mejorar Ia
calidad de vida de sus integrantes.

El Servicio de Nutricién con este plan de trabajo realizard la evaluacién nutricional a la
comunidad universitaria”, con la finalidad de conocer el estado nutricional de los integrantes de
la comunidad universitaria.

Los habitos de vida y consumo alimentario se desarrollan desde la infancia y comienzan a
afianzarse en la adolescencia y la juventud. La dieta de los jévenes y en especial de los
estudiantes universitarios plantea un importante reto, ya que puede suponer cambios
importantes en su estilo de vida. Ademés de los factores emocionales y fisiologicos, el periodo
de estudios universitarios suele ser el momento en el cual los estudiantes asumen por primera
vez la responsabilidad de su alimentacion. Estos aspectos junto a factores sociales, econémicos,
culturales y las preferencias alimentarias configuran un nuevo patrén de alimentacién que en
muchos casos es mantenido a lo largo de la vida (Cervera et al., 2013).

DATOS GENERALES

2.1. Denominacién : "Evaluacion Nutricional a la Comunidad Universitaria”

2.2. Tipo de evento ¢ Campahfa

2.3. Fecha de ejecucion : [go o académico Fecha ]
2024-| Del 13 al 18 de mayo
2024-11 Del 07 al 12 de octubre

2.4. Lugar :  Ambiente del Servicio de Nutricién.

2.5. Horario : 08:00am, - 02:00 p.m.

2.6. Modalidad ¢ Presencial

2.7. Organizadores ¢ Vicerrector Académico

Dr. Oscar Andrés Gamarra Torres
Director de Bienestar Universitario
Mg. Wilfredo Amaro Céceres

Ing. Jhuselly Ysabel Vargas Ramos

FUNDAMENTACION

En la “Ley Universitaria” N° 30220, en el Capitulo X1V, Articulo 126. Bienestar Universitario, sefiala
que las universidades brindan a los integrantes de su comunidad, en la medida de sus
posibilidades y cuando el caso lo amerite, programas de bienestar y recreacién. Fomentan las
actividades culturales, artisticas y deportivas. Atienden con preferencia, la necesidad de libros,
materiales de estudio y otros a los profesores y estudiantes mediante procedimientos y
condiciones que faciliten su uso o adquisicion, asimismo, se debe promover politicas publicas
de lucha contra el cancer, mediante la suscripcion de los convenios correspondientes, ello
incluye la realizacién de un chequeo médico anual a todos los estudiantes.
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En el modelo de renovacién de licenciamiento en la CBC-R IV, en el componente 4.1. Bienestar
y fomento de la vida universitaria, menciona que la finalidad es dotar de condiciones para
contribuir con la proteccion del bienestar individual y social de la comunidad universitaria, asi
como la formacién integral de los estudiantes, fundamentando que, segun la Ley Universitaria,
el servicio educativo universitario tiene como uno de sus principios el interés superior del
estudiante. En este sentido, la universidad provee al estudiante de servicios que tiene derecho
a utilizar (utilizar los servicios académicos de bienestar y asistencia que ofrezca la institucion
universitaria). De acuerdo con lo establecido en el articulo 28 de la Ley Universitaria, las
condiciones basicas de calidad incorporan entre sus aspectos minimos la provisién de servicios
educacionales complementarios basicos (servicio médico, social, psicopedagdgico, deportivo,
entre otros). En la misma linea, va lo sefialado en el articulo 126 de la mencionada Ley.

La UNTRM en su estatuto en el articulo 144.- Del Bienestar Universitario, menciona que la
UNTRM brinda a los integrantes de su comunidad, en la medida de sus posibilidades y cuando
el caso lo amerite, programas de bienestar y recreacion, la UNTRM ofrece los siguientes
servicios: de salud, sociales, psicopedagdgicos, deportivos, culturales, de alimentacion, de
acervo bibliogréfico, entre otros.

La Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza a través de la Direccién de Bienestar
Universitario brinda a los estudiantes el Servicio de Nutricién que busca la prevencién y
promocion de la salud en toda la comunidad universitaria, logrando establecer habitos

alimentarios saludables.

Basado en lo descrito, el servicio de Nutricién presenta el Plan de trabajo “Evaluacién Nutricional
a la Comunidad Universitaria”, con la finalidad de conocer el estado nutricional de los
integrantes de la comunidad universitaria.

OBJETIVOS

4.1. Objetivo General
Saber el diagnéstico nutricional de los integrantes de la comunidad universitaria.

4.2. Objetivo Especifico
e Realizar la evaluacion nutricional a los integrantes de la comunidad universitaria.

PUBLICO OBJETIVO
Comunidad universitaria

METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DE DESARROLLO

Después de tener confirmada la aprobacion del Plan de Trabajo: "Evaluacién Nutricional a la
Comunidad Universitaria”, se procederé a hacer la difusién en el grupo de WhatsApp, correos y
otros; el 100% del Plan de Trabajo se realizara de forma presencial en el ambiente del Servicio

de Nutricién.

6.1. Estrategias de desarrollo
6.1.1. Actividades previas
e Organizarse de acuerdo al cronograma las actividades a realizar.
¢ Difusion en el grupo de WhatsApp, correos, etc.

6.1.2. Actividades centrales
* Ejecucidn de la Campafia de manera presencial en el ambiente del Servicio de Nutricién.
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6.1.3. Actividades finales
e Elaboracion del informe final.
Vil. CRONOGRAMA

Tabla N° 1: Cronograma de planificacion

N° Actividad operativa Fecha

01 | Presentacion del Plan de Trabajo 30/01/2024

02 Evaluacion y aprobacién del Plan de trabajo mediante acto )

resolutivo.

03 | Difusion del plan de trabajo -

2024-1I:
; o ; Del 13 al 18 de mayo

04 | Ejecucion del plan de trabajo 2024-1:

Del 07 al 12 de octubre
i s ; Primer informe mayo 2024
05 | Presentacidn de informe final Sequndo informe octubre 2024

Tabla N° 2: Programacion de desarrollo de plan de trabajo

Fecha Actividad Hora Lugar Responsable
2024-1: .
Del 13 al 18 de mayo - . 08:00 am. - Ambu.en.te del | Ing.Jhuselly
Evaluacion nutricional ) Serviciode | Ysabel Vargas
2024-1I: 02:00 p.m. Nutricion Ram
Del 07 al 12 de octubre c o

VIll. RECURSOS

Tabla N° 3: Recursos fisicos (bienes)

Cant. Recursos Caracteristicas
01 Computadora -
01 Balanza con tallimetro -
02 Papel bond (millar) A4, 80 gramos

IX. PRESUPUESTO

Tabla N° 4: Requerimiento financiero

Cant. Tipo Recursos Caracteristicas Costo unitario aprox. Costo total aprox.

100 |Servicio|Sandwich | 21 con relleno de pollo, s/ 10.00 S/ 1000.00
lechuga y tomate + refresco.

Chachapoyas, 29 de enero del 2024.

UNIVERSIDAD NACIUNAL
TORIBIO RODRIGU WMENDOZAD

abel Vargas Ramos
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